
 

 

 

 

 

 

Checkliste für Ihren  

Umzug ins Haus im Park  

 

 

Kosten ermitteln 

Informieren Sie sich über die Gesamtkosten des Pflegeplatzes  

 

Zuschüsse beantragen 

Beantragen Sie Zuschüsse bei der Pflegekasse 

 

Mietvertrag und Einzugsermächtigung kündigen 

Kündigen Sie das Mietverhältnis Ihrer Wohnung rechtzeitig in schriftlicher Form 

 

Adressänderung mitteilen 

Teilen Sie Bekannten, Verwandten und Unternehmen Ihre neue Adresse mit. Zum Beispiel der 

Bank, der Versicherung, Verlagshäusern etc. Sie können hierzu den Nachsendeservice der 

Deutschen Post nutzen 

 

Haushalt ausräumen und entrümpeln 

Nicht mehr zu Gebrauchendes spenden, verkaufen, verschenken, entrümpeln  

 

Kündigungen durchführen  

 Zeitungs- und Zeitschriftenabonnements (kündigen / neue Adresse mitteilen) 

 Ggf. den häuslichen Pflegedienst kündigen 

 Anbieter von Gas, Wasser, Strom kündigen  

 Kabelanschluss kündigen  

 Rundfunkbeitrag (ehemals GEZ) kündigen  

 Telefon-/Internetvertrag kündigen  

 

Wichtige Ummeldungen durchführen  

 Den neuen Wohnsitz anmelden  

 Der Kranken- und Pflegeversicherungen die neue Adresse mitteilen  

 Der Rentenversicherung die neue Adresse mitteilen  

 Dem Finanzamt die neue Adresse mitteilen  

 Therapeuten kündigen bzw. neue Adresse mitteile 

 

Versicherungen kündigen/ummelden 

 Sterbegeldversicherung (wenn vorhanden, dann nicht kündigen) 

 Hausratversicherung (nicht unbedingt nötig) 

 Private Haftpflichtversicherung ummelden  

 Allgemein: Alle Versicherungen ummelden, sofern diese weiter benötigt werden  

 Allgemein: Alle Versicherungen kündigen, die nicht mehr benötigt werden   

 



 

 

 

Den Umzug ins Pflegeheim erleichtern  
 

Die Einrichtung gemeinsam aussuchen 

Berücksichtigen bei der Auswahl die Wünsche und Kriterien des Angehörigen.  

 

Die Einrichtung gemeinsam kennenlernen 

Besuchen Sie die Einrichtung schon vor dem Umzug, zum Beispiel für einen Ausflug  

 

Pflegepersonal kennenlernen 

Vereinbaren Sie vorab ein Kennenlerngespräch vorab, das erleichtert die Eingewöhnung  

 

Für die Pflegebedürftigen da sein 

Reden Sie über den Umzug, hören Sie zu, zeigen Sie, dass Sie da sind.  

 

Zorn, Trauer, Unzufriedenheit akzeptieren 

Nehmen Sie ruppige Reaktionen nicht persönlich, der Umzug und die Umgewöhnung  

müssen erst verarbeitet werden. Das braucht Zeit.  

 

Gewohnheiten beibehalten 

Versuchen Sie alle bisherigen Routinen, Gewohnheiten und Rituale soweit  

wie möglich aufrecht zu erhalten. 

 

Wichtige Gegenstände mitnehmen 

Geliebte Gegenstände wie Möbel, Bilder, Dekoration, Bücher etc. helfen dabei,  

sich wohler zu fühlen und geben Halt. 

 

 


